2134 Kalori
10 SUBAT

ZERDECALLI MERCIMEK CORBA
KAZAN KAVURMA

TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
TATLI (HASHASLI REVANI)
YESIL SALATA

YOGURT

ZEYTINYAGLI ORBIT FASULYE

2159 Kalori
12 SUBAT

KREMALI SEBZE CORBA
ACI TATLI SOSLU TAVUK BUT SOTE
ARPA SEHRIYELI PIRINC PILAVI
TATLI (KADAYIF)

AYSBERG SALATA

YOGURT

PORTAKALLI.KEREViZ

TTHTAYLAR
W Premium Mend

2049 Kalori
1 SUBAT

USTABASI CORBA
SPAGETTi BOLONEZ
ISPANAK GRATEN
MEVSIM MEYVE
COBAN SALATA
YOGURT

CEViZLi ACILI EZME

14 SUBAT 2051 Kalori

YOGURTLU YARMA CORBA
ET DONER

TEL SEHRIYELI PIRINC PILAVI
TATLI (MUHALLEBI)
GAVURDAG SALATA
INGTN

MANCA.EZMESI

2028 Kalori
13 SUBAT

DOMATES CORBA

MENEMEN SOSLU KURU KOFTE
PESTO SOSLU PENNE MAKARNA
MEVSIM MEYVE

UC RENK SALATA

YOGURT
ZEYTINYAGLIL.KARNABAHAR

2043 Kalori,
17 SUBAT

www.toktaylar.com.tr

MISIR UNLU CENNET CORBA
ETLi NOHUT YAHNI
SEBZELI PIRINC PiLAVI
MEVSIM MEYVE

KIS SALATASI
YOGURT

KARISIK TURSU




NG QLD Fromium Meni

2118 Kalori 2059 Kalori
18 SUBAT 19 SUBAT

. YAYLA GORBA e KIMYONLU MERCIMEK GORBA
e ETLI ARAP TAVA e SAKSI KEBABI

e BULGUR PILAVI e TEL SEHRIYELI PIRING PILAVI
e TATLI (SARIBURMA) e MEVSIM MEYVE
o SEZAR SALATA e PEYNIRLI MARUL SALATA
e YOGURT e YOGURT

ZEYTINYAGLI BROKOLI SULTAN.EZMESI
o TARHANA CORBA  TERBIYELi TAVUK PACA CORBA
e TAVUKLU CELTIK KEBABI o IZGARA KOFTE
e ERISTE e SUBOREGI
e TATLI (KAZANDIBI) e MEVSIM MEYVE
e AKDENIZ SALATA o MEVSIM SALATA
e YOGURT » AYRAN

MERCIMEK.KOFTESI HAVUG.KIZARTMA

2078 Kalori 2041 Kalori |

o KIRMIZI MERCIMEK CORBA e KEREViZLi BUGDAY CORBA
e ZENCEFILLI ET SOTE o CITIR TAVUK
o TEREYAGLI PiRINC PILAVI e SPAGETTI NAPOLITEN
e TATLI (BAKLAVA) e MEVSIM MEYVE
o EGE SALATASI o COLESLAW SALATA

e YOGURT e YOGURT
ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANASI KOZDE KAPYA BIBER

www.toktaylar.com.tr




NG QLD Fromium Meni

2084 Kalori 2029 Kalori
26 SUBAT 27 SUBAT

e SUZME MERCIMEK CORBA
o KIYMALI MANTAR SOSLU RATATUY
e BULGUR PILAVI
o TATLI (TRILICE)
o KIS SALATASI
e YOGURT
MOR.LAHANA EZMESI

2083 Kalori
28 SUBAT

o DUGUN CORBA

o ADANA KEBAP

o CERKEZ PILAVI

e TATLI (iRMiK HELVASI)

e MISIRLI MARUL SALATA

e AYRAN
ZEYTINYAGLI.BAMYA

e MAHLUTA CORBA
o SEHRIYELIi GUVEC
e SOYA SOSLU SEBZE SOTE
e MEVSIM MEYVE
e KUS UZUMLU HAVUC RENDE SALATA
e YOGURT
ACUKA

2028 Kalori 3 MART

o TOYGA CORBA
e PIDELI KOFTE
 KIRMIZI BIBER SOSLU BURGU MAKARNA
e MEVSIM MEYVE
o COBAN SALATA
e YOGURT

MARINE SOSLU MANTAR

2079 Kalori
4 MART

o TARHANA CORBA
e SULTAN KEBABI (YUFKALI)

o ARPA SEHRIYELi PiRINC PiLAVI
o TATLI (SEKERPARE)

o KARISIK SALATA

e YOGURT

MUTEBBEL EZMESI

www.toktaylar.com.tr

2048 Kalori |
5 MART

e ERISTELI YESIL MERCIMEK CORBASI
e FIRIN BALIK BUGLAMA
e UN HELVASI
e MEVSIM MEYVE
e ROKA SALATASI
e PENDIK PiLAKiI

KISIR




2091 Kalori
6 MART

2 m Fremium Mend

2043 Kalori
7 MART

SAFAK CORBASI .
DAMA EMENSE .
BULGUR PILAVI .
TATLI (SUTLAC) .
GOBEK SALATA .
YOGURT .

ZEYTINYAGLI.SEBZE.MiX

KREMALI MANTAR CORBA
TAVUK DONER

ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI
MEVSIM MEYVE

MOR LAHANA SALATA
AYRAN

CIG.KOFTE

Diyetisyen

GAMZENUR

www.toktaylar.com.tr

HALICI




